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Ïðåäèñëîâèå

Öåëè è ïðèíöèïû ñòàíäàðòèçàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåíû Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
îò 27 äåêàáðÿ 2002 ã. ¹ 184-ÔÇ «Î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè», à ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ íàöèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — ÃÎÑÒ Ð 1.0—2004 «Ñòàíäàðòèçàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ»

Ñâåäåíèÿ î ñòàíäàðòå

1 ÏÎÄÃÎÒÎÂËÅÍ ðàáî÷åé ãðóïïîé ïîäêîìèòåòà ÏÊ 7 Òåõíè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî ñòàíäàðòèçàöèè
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ÒÊ 320 «ÑÈÇ» íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî àóòåíòè÷íîãî ïåðåâîäà ñòàí-
äàðòà, óêàçàííîãî â ïóíêòå 4

2 ÂÍÅÑÅÍ Òåõíè÷åñêèì êîìèòåòîì ïî ñòàíäàðòèçàöèè ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ÒÊ 320
«ÑÈÇ»

3 ÓÒÂÅÐÆÄÅÍ È ÂÂÅÄÅÍ Â ÄÅÉÑÒÂÈÅ Ïðèêàçîì Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó
ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè îò 18 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 655-ñò

4 Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò èäåíòè÷åí åâðîïåéñêîìó ñòàíäàðòó ÅÍ 360:2002 «Èíäèâèäóàëüíûå ñðåä-
ñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñòîïîðíûå óñòðîéñòâà âòÿãèâàþùåãî òèïà» (EN 360:2002 «Personal
protective equipment against falls from a height. Retractable type fall arresters»).

Ïðè ïðèìåíåíèè íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü âìåñòî ññûëî÷íûõ åâðî-
ïåéñêèõ ñòàíäàðòîâ ñîîòâåòñòâóþùèå èì íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñâåäåíèÿ
î êîòîðûõ ïðèâåäåíû â äîïîëíèòåëüíîì ïðèëîæåíèè Á.

Íàèìåíîâàíèå íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà èçìåíåíî îòíîñèòåëüíî åâðîïåéñêîãî ñòàíäàðòà äëÿ ïðè-
âåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ÃÎÑÒ Ð 1.5 (ïóíêò 3.5)

5 ÂÂÅÄÅÍ ÂÏÅÐÂÛÅ

Èíôîðìàöèÿ îá èçìåíåíèÿõ ê íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó ïóáëèêóåòñÿ â åæåãîäíî èçäàâàåìîì
èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû», à òåêñò èçìåíåíèé è ïîïðàâîê — â åæå-
ìåñÿ÷íî èçäàâàåìûõ èíôîðìàöèîííûõ óêàçàòåëÿõ «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû». Â ñëó÷àå ïåðå-
ñìîòðà (çàìåíû) èëè îòìåíû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóþùåå óâåäîìëåíèå áóäåò
îïóáëèêîâàíî â åæåìåñÿ÷íî èçäàâàåìîì èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû».
Ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ, óâåäîìëåíèå è òåêñòû ðàçìåùàþòñÿ òàêæå â èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìå îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ — íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó
ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè â ñåòè Èíòåðíåò

© Ñòàíäàðòèíôîðì, 2009

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî âîñïðîèçâåäåí, òèðàæèðîâàí è ðàñ-
ïðîñòðàíåí â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîãî èçäàíèÿ áåç ðàçðåøåíèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêî-
ìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè
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Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà

ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÉ ÇÀÙÈÒÛ ÎÒ ÏÀÄÅÍÈß Ñ ÂÛÑÎÒÛ.
ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÇÀÙÈÒÛ ÂÒßÃÈÂÀÞÙÅÃÎ ÒÈÏÀ

Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Ìåòîäû èñïûòàíèé

Occupational safety standards system. Personal protective equipment against falls from a height. Retractable type fall
arresters. General technical requirements. Test methods

Äàòà ââåäåíèÿ — 2009—07—01

1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, ìåòîäû èñïûòàíèé, ìàðêè-
ðîâêó, èíôîðìàöèþ, ïðåäîñòàâëÿåìóþ èçãîòîâèòåëåì, è óïàêîâêó ñðåäñòâ çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà.
Ñðåäñòâà çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà, ñîîòâåòñòâóþùèå äàííîìó ñòàíäàðòó, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîä-
ñèñòåìû, ñîñòàâëÿþùèå îäíó èç ñèñòåì çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, ðàññìàòðèâàåìûõ â EÍ 363, êîã-
äà îíè êîìáèíèðóþòñÿ ñî ñòðàõîâî÷íûìè ïðèâÿçÿìè, îïèñàííûìè â EÍ 361 [1]. Äðóãèå òèïû ñòîïîðíûõ
óñòðîéñòâ ïðèâåäåíû â EÍ 353-1 [2] è â EÍ 353-2 [3]. Àìîðòèçàòîðû ðàññìîòðåíû â EÍ 355.

2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå èñïîëüçîâàíû íîðìàòèâíûå ññûëêè íà ñëåäóþùèå ñòàíäàðòû:
EÍ 354:2002 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñòðîïû
EÍ 355:2002 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Àìîðòèçàòîðû
EÍ 362 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû
EÍ 363:2002 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñòðàõîâî÷íûå ñèñòåìû
EÍ 364:1992 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ìåòîäû èñïûòàíèé
EÍ 365 Èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê èíñòðóê-

öèÿì ïî ýêñïëóàòàöèè è ìàðêèðîâêå

3 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèìåíåíû ñëåäóþùèå òåðìèíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îïðåäåëåíèÿìè:
3.1 ñðåäñòâî çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà (retractable type fall arrester): Ñðåäñòâî çàùèòû ñ

ôóíêöèåé ñàìîáëîêèðîâêè è àâòîìàòè÷åñêèì ñðåäñòâîì íàòÿæåíèÿ è âîçâðàòà âòÿãèâàþùåãîñÿ ñòðîïà.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ôóíêöèÿ ðàññåèâàíèÿ ýíåðãèè ìîæåò áûòü ââåäåíà â ñàìî óñòðîéñòâî, èëè ïîãëîòèòåëü
ýíåðãèè ìîæåò áûòü ââåäåí âî âòÿãèâàþùèéñÿ ñòðîï.
[EÍ 363–2002]

3.2 âòÿãèâàþùèéñÿ ñòðîï (retractable lanyard): Ñîåäèíèòåëüíûé ýëåìåíò ñðåäñòâà çàùèòû âòÿ-
ãèâàþùåãî òèïà.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Âòÿãèâàþùèìñÿ ñòðîïîì ìîæåò áûòü ïðîâîëî÷íûé êàíàò, òêàíàÿ ëåíòà èëè êàíàò èç ñèí-
òåòè÷åñêîãî âîëîêíà è îíè ìîãóò èìåòü äëèíó áîëüøå ÷åì 2 ì.
[EÍ 363—2002]
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3.3 àìîðòèçàòîð (energy absorber): Îòäåëüíàÿ äåòàëü èëè êîìïîíåíò òîðìîçíîãî óñòðîéñòâà,
êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðàññåèâàíèÿ êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè, âûðàáîòàííîé âî âðåìÿ ïàäåíèÿ ñ
âûñîòû.
[EÍ 363—2002]

3.4 ñèëà òîðìîæåíèÿ (braking force) Fmax êÍ: Ìàêñèìàëüíîå óñèëèå, èçìåðåííîå â àíêåðíîé
òî÷êå êðåïëåíèÿ èëè íà àíêåðíîé ëèíèè â òå÷åíèe ïåðèîäà òîðìîæåíèÿ ïðè èñïûòàíèè äèíàìè÷åñêîé
íàãðóçêîé.
[EÍ 363—2002]

3.5 ñòðàõîâî÷íûé ó÷àñòîê (arrest distance) Í, ì: Âåðòèêàëüíîå ðàññòîÿíèå, èçìåðåííîå â òî÷êå
ïðèëîæåíèÿ ìîáèëüíîé íàãðóçêè ñîåäèíèòåëüíîé ïîäñèñòåìû îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ïîëîæåíèÿ (íà÷àëî
ñâîáîäíîãî ïàäåíèÿ) äî êîíå÷íîãî ïîëîæåíèÿ (ðàâíîâåñíîå ñîñòîÿíèÿ ïîñëå îñòàíîâêè), èñêëþ÷àÿ
ðàñòÿæåíèå ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçè è åe ýëåìåíòà êðåïëåíèÿ.
[EÍ 363—2002]

4 Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

4.1 Ïðîåêòèðîâàíèå è ýðãîíîìèêà

Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîåêòèðîâàíèþ è ýðãîíîìèêå óñòàíîâëåíû â EÍ 363 (ïóíêò 4.1). Ñðåäñòâî
çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ áàðàáàí, êîòîðûé ñìàòûâàåò èëè ðàçìàòûâàåò âòÿ-
ãèâàþùèéñÿ ñòðîï, èëè âîçâðàòíûé øêèâ ñ ïðîòèâîâåñàìè.

4.2 Ìàòåðèàëû è êîíñòðóêöèÿ

Âòÿãèâàþùèìñÿ ñòðîïîì äîëæåí ñëóæèòü ïðîâîëî÷íûé êàíàò, òêàíàÿ ëåíòà èëè êàíàò èç ñèíòåòè-
÷åñêîãî âîëîêíà. Ìàòåðèàë âòÿãèâàþùåãîñÿ ñòðîïà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü EÍ 354 (ïóíêòû 4.2.2
è 4.2.3).

Ñ ïîìîùüþ èñïûòàíèÿ íà ñòàòè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.2 äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäå-
íî, ÷òî âíóòðåííèé êîíåö âòÿãèâàþùåãîñÿ ñòðîïà çàêðåïëåí íà óñòðîéñòâå ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.

Íàðóæíûé êîíåö âòÿãèâàþùåãîñÿ ñòðîïà äîëæåí áûòü çàäåëàí ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.
Ïîãëîòèòåëè ýíåðãèè, íå ñîñòàâëÿþùèå îäíî öåëîå ñ âòÿãèâàþùèìñÿ ñòðîïîì, äîëæíû ñîîòâåò-

ñòâîâàòü EÍ 355. Ïîãëîòèòåëè ýíåðãèè, ñîñòàâëÿþùèå îäíî öåëîå ñ âòÿãèâàþùèìñÿ ñòðîïîì, äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü EÍ 355, íî íå äîëæíû ïîäëåæàòü èñïûòàíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ EÍ 355 (ïóíêò 5.2).

Ñîåäèíèòåëüíûå ýëåìåíòû ñðåäñòâ çàùèòû âòÿãèâàþùåãîñÿ òèïà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
EÍ 362 è èìåòü ôóíêöèþ âðàùåíèÿ.

4.3 Áëîêèðîâêà

4.3.1 Áëîêèðîâêà ïîñëå êîíäèöèîíèðîâàíèÿ
Ïîñëå êîíäèöèîíèðîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.1.2.1 è èñïûòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.1.2.3 ñ

ïîìîùüþ ìèíèìàëüíîãî êîíòðîëüíîãî ãðóçà ìàññîé 5 êã ñòîïîðíîå óñòðîéñòâî âòÿãèâàþùåãîñÿ òèïà â
êàæäîì ñëó÷àå äîëæíî áëîêèðîâàòüñÿ è îñòàâàòüñÿ çàáëîêèðîâàííûì äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò
ðàçîìêíóòî.

4.3.2 Áëîêèðîâêà ïîñëå äîïîëíèòåëüíîãî êîíäèöèîíèðîâàíèÿ
Åñëè ìàðêèðîâêà íà ñðåäñòâå çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà è èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëåííàÿ èçãî-

òîâèòåëåì (ñì. ðàçäåëû 6 è 7), îãîâàðèâàþò õàðàêòåðíóþ îñîáåííîñòü, êàñàþùóþñÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè
ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (ñì. 5.1.2.2), ôóíêöèÿ áëîêèðîâêè ñðåäñòâà çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà äîë-
æíà áûòü èñïûòàíà ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.

Ïîñëå êîíäèöèîíèðîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.1.2.1 è èñïûòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.1.2.3 ñ
ïîìîùüþ ìèíèìàëüíîãî êîíòðîëüíîãî ãðóçà ìàññîé 5 êã ñðåäñòâî çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà â êàæäîì
ñëó÷àå äîëæíî áëîêèðîâàòüñÿ è îñòàâàòüñÿ çàáëîêèðîâàííûì äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò ðàçîìêíóòî.

4.4 Ñòàòè÷åñêàÿ ïðî÷íîñòü

Ïðè ïðîâåäåíèè èñïûòàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.2 ñðåäñòâà çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà ñ âòÿãèâàþ-
ùèìñÿ ñòðîïîì, èçãîòîâëåííûì èç êàíàòà èç ñèíòåòè÷åñêîãî âîëîêíà èëè òêàíîé ëåíòû, äîëæíû âûäåð-
æèâàòü ñèëó íå ìåíåå 15 êÍ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èñïûòàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.2 ñðåäñòâà çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà ñ âòÿãèâàþ-
ùèìñÿ ñòðîïîì, èçãîòîâëåííûì èç ïðîâîëî÷íîãî êàíàòà, äîëæíû âûäåðæèâàòü ñèëó íå ìåíåå 12 êÍ.
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4.5 Äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè

Ïðè ïðîâåäåíèè èñïûòàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.3.2 ñ æåñòêèì ñòàëüíûì èñïûòàòåëüíûì ãðóçîì
ìàññîé 100 êã ñèëà òîðìîæåíèÿ Fmax äîëæíà áûòü íå áîëåå 6 êÍ, à ñòðàõîâî÷íûé ó÷àñòîê Í äîëæåí
áûòü íå áîëåå 2 ì.

4.6 Äîïîëíèòåëüíîå òðåáîâàíèå, êàñàþùååñÿ äîëãîâå÷íîñòè

Åñëè ìàðêèðîâêà íà ñðåäñòâå çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà è èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëåííàÿ èçãî-
òîâèòåëåì (ñì. ðàçäåëû 6 è 7), îãîâàðèâàþò õàðàêòåðíóþ îñîáåííîñòü, êàñàþùóþñÿ äîëãîâå÷íîñòè, òî
ñðåäñòâî çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà äîëæíî âûäåðæàòü èñïûòàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.4 íå ìåíåå
1000 ðàç.

4.7 Êîððîçèéíàÿ ñòîéêîñòü

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èñïûòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 5.5 ýëåìåíòû ñðåäñòâà çàùèòû âòÿãèâàþùåãî
òèïà ïîäëåæàò îñìîòðó. Åñëè íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü âèçóàëüíûé äîñòóï ê âíóòðåííèì ýëåìåíòàì,
äàííîå óñòðîéñòâî ïîäëåæèò äåìîíòàæó. Èñïûòàíèå êëàññèôèöèðóþò êàê íåäåéñòâèòåëüíîå, åñëè èìå-
þòñÿ êàêèå-ëèáî ñëåäû êîððîçèè, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèîíèðî-
âàíèå óñòðîéñòâà (äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå áåëîãî íàëåòà èëè ïîòåìíåíèÿ).

4.8 Ìàðêèðîâêà è èíôîðìàöèÿ

Ìàðêèðîâêó ñðåäñòâ çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçäåëîì 6.
Èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ ñðåäñòâà çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà, ñëåäóåò ïðèëàãàòü â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ðàçäåëîì 7.

5 Ìåòîäû èñïûòàíèÿ

5.1 Èñïûòàíèå íà áëîêèðîâêó ïîñëå êîíäèöèîíèðîâàíèÿ

5.1.1 Îáîðóäîâàíèå
5.1.1.1 Îáîðóäîâàíèå äëÿ êîíäèöèîíèðîâàíèÿ
Îáîðóäîâàíèå äëÿ êîíäèöèîíèðîâàíèÿ äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü EÍ 364 (ïóíêò 4.8).
5.1.1.2 Îáîðóäîâàíèå äëÿ èñïûòàíèÿ íà áëîêèðîâêó
Îáîðóäîâàíèå äëÿ èñïûòàíèÿ íà áëîêèðîâêó ñîñòîèò èç àíêåðíîé òî÷êè è ìèíèìàëüíîãî êîí-

òðîëüíîãî ãðóçà ìàññîé 5 êã â ñîîòâåòñòâèè ñ EÍ 364 (ïóíêòû 4.4—4.6).
5.1.2 Ìåòîä
5.1.2.1 Êîíäèöèîíèðîâàíèå
Êîíäèöèîíèðîâàíèå â óñëîâèÿõ òåïëîòû, õîëîäà è âëàæíîñòè ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ EÍ 364

(ïóíêò 5.11).
5.1.2.2 Äîïîëíèòåëüíîå êîíäèöèîíèðîâàíèå
Êîíäèöèîíèðîâàíèå â óñëîâèÿõ ïûëè è ìàñëà ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì, è åãî ïðîâîäÿò â ñîîò-

âåòñòâèè ñ EÍ 364 (ïóíêò 5.11).
5.1.2.3 Èñïûòàíèå íà áëîêèðîâêó
Èñïûòàíèå íà áëîêèðîâêó ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ EÍ 364 (ïóíêò 5.11.6.2).

5.2 Èñïûòàíèå íà ñòàòè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü

5.2.1 Îáîðóäîâàíèå
Îáîðóäîâàíèå äëÿ èñïûòàíèÿ íà ñòàòè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü EÍ 364

(ïóíêò 4.1).
5.2.2 Ìåòîä
Èñïûòàíèå íà ñòàòè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ EÍ 364 (ïóíêò 5.7.4).

5.3 Äèíàìè÷åñêîå èñïûòàíèå

5.3.1 Îáîðóäîâàíèå
Îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ èñïûòàíèé äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü EÍ 364 (ïóí-

êòû 4.4—4.6).
5.3.2 Ìåòîä
Äèíàìè÷åñêîå èñïûòàíèå ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ EÍ 364 (ïóíêò 5.7.2).
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5.4 Èñïûòàíèå íà äîëãîâå÷íîñòü

5.4.1 Îáîðóäîâàíèå
Îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñïûòàíèÿ íà äîëãîâå÷íîñòü äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü EÍ 364

(ïóíêò 4.9)
5.4.2 Ìåòîä
Èñïûòàíèå íà äîëãîâå÷íîñòü ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ EÍ 364 (ïóíêò 5.12.2).

5.5 Èñïûòàíèå íà êîððîçèîííóþ óñòîé÷èâîñòü

Èñïûòàíèå íà êîððîçèîííóþ óñòîé÷èâîñòü ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ EÍ 364 â òå÷åíèå íå ìåíåå
24 ÷.

6 Ìàðêèðîâêà

Ìàðêèðîâêà íà ñðåäñòâå çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü EÍ 365 (ïóíêò 2.2), è
ëþáîé òåêñò ïðèâîäÿò íà ÿçûêå ñòðàíû íàçíà÷åíèÿ. Êðîìå ñîîòâåòñòâèÿ EÍ 365 (ïóíêò 2.2), ìàðêèðîâêà
äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùåå:

a) íà ñðåäñòâå çàùèòû îò ïàäåíèÿ ïèêòîãðàììó, óêàçûâàþùóþ íà òî, ÷òî ïîëüçîâàòåëè äîëæíû
ïðî÷èòàòü èíñòðóêöèþ ïðîèçâîäèòåëÿ (ñì. ðèñóíîê 1);

b) ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ñðåäñòâî çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ, íàïðèìåð â âåðòèêàëüíîì, ãîðèçîíòàëüíîì èëè íàêëîííîì ïîëîæåíèè;

c) èäåíòèôèêàöèîííûé çíàê ìîäåëè èëè òèïà ñðåäñòâà çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà;
d) íîìåð íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà.

7 Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ èçãîòîâèòåëåì

Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ èçãîòîâèòåëåì, äîëæíà áûòü ïðèâåäåíà íà ÿçûêå ñòðàíû íàçíà-
÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâîâàòü EÍ 365 (ïóíêò 2.1) è âêëþ÷àòü, ïî êðàéíåé ìåðå, ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè è
ïîëîæåíèÿ:

a) ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ñðåäñòâî çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ, íàïðèìåð â âåðòèêàëüíîì, ãîðèçîíòàëüíîì èëè íàêëîííîì ïîëîæåíèè;

b) õàðàêòåðèñòèêè, òðåáóåìûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàäåæíîé àíêåðíîé òî÷êè;
c) êîððåêòíûé ñïîñîá ñîåäèíåíèÿ íàäåæíîé àíêåðíîé òî÷êè ñî ñòðàõîâî÷íîé ïðèâÿçüþ è ñ äðóãè-

ìè êîìïîíåíòàìè ñèñòåìû çàùèòû îò ïàäåíèÿ;
d) êàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâìåñòèìîñòü ëþáûõ êîìïîíåíòîâ, ïîäëåæàùèõ èñïîëüçîâà-

íèþ âìåñòå ñî ñðåäñòâîì çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà, íàïðèìåð ïóòåì ññûëêè íà äðóãèå íàöèîíàëüíûå
ñòàíäàðòû;

i) åñëè ïîñòàâëÿåòñÿ êîìïëåêòíàÿ ñèñòåìà, íå ïîäëåæàò çàìåíå êîìïîíåíòû ëþáîé êîìïëåêòíîé
ñèñòåìû;

f) êîððåêòíûé ñïîñîá ýêñïëóàòàöèè ñðåäñòâà çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà;
g) íåîáõîäèìûé ìèíèìàëüíûé çàçîð ïîä íîãàìè ïîëüçîâàòåëÿ äëÿ èçáåæàíèÿ ñòîëêíîâåíèÿ ñ

êîíñòðóêöèåé èëè ñ çåìëåé ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû. Ïðè ìàññå â 100 êã äàííûé çàçîð ÿâëÿåòñÿ ñòðàõî-
âî÷íûì ó÷àñòêîì Í (ñì. 3.5) ïëþñ äîïîëíèòåëüíîå ðàññòîÿíèå â 1 ì;

h) ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ èçãîòîâëåí âòÿãèâàþùèéñÿ ñòðîï;
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k) èçäåëèå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïîäãîòîâëåííûì è/èëè êîìïåòåíòíûì ëèöîì, èëè
ïîëüçîâàòåëü äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì òàêèõ ëèö;

l) êàêèì îáðàçîì ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÷èñòêó èçäåëèÿ, âêëþ÷àÿ åãî äåçèíôåêöèþ, áåç íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïîñëåäñòâèé;

m) åñëè ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ, ïðåäïîëàãàåìûé ñðîê ñëóæáû èçäåëèÿ
(óñòàðåâàíèå) èëè êàêèì îáðàçîì îí ìîæåò áûòü îïðåäåëåí;

n) êàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èòü ñîõðàííîñòü èçäåëèÿ ïðè åãî òðàíñïîðòèðîâàíèè;
o) èäåíòèôèêàöèîííûé çíàê ìîäåëè èëè òèïà ñðåäñòâà çàùèòû óñòðîéñòâà âòÿãèâàþùåãî òèïà;
p) ÷òî îçíà÷àþò ìàðêèðîâêè íà èçäåëèè;
q) íîìåð íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà.

8 Óïàêîâêà

Ñðåäñòâà çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà ïîñòàâëÿþò â óïàêîâêå (íî íåîáÿçàòåëüíî ãåðìåòè÷íîé),
ìàòåðèàë êîòîðîé îáåñïå÷èâàåò îïðåäåëåííóþ çàùèòó îò ïðîíèêàíèÿ âëàãè.
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Ïðèëîæåíèå ZA
(ñïðàâî÷íîå)

Ðàçäåëû íàñòîÿùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà, ñîäåðæàùèå ñóùåñòâåííûå òðåáîâàíèÿ èëè
äðóãèå óñëîâèÿ äèðåêòèâ ÅÅÑ

Íàñòîÿùèé íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò ñîîòâåòñòâóåò ñóùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâû 89/686/ÅÅÑ.
ÂÍÈÌÀÍÈÅ: Äðóãèå òðåáîâàíèÿ è äèðåêòèâû Åâðîñîþçà ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ê ïðîäóêöèè, ñîîòâåòñòâóþ-

ùåé äàííîìó ñòàíäàðòó.
Ñëåäóþùèå ðàçäåëû íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâû 89/686/ÅÅÑ, ïðèëî-

æåíèå II:

Äèðåêòèâà ÅÑ 89/686/ÅÝÑ, ïðèëîæåíèå II
Íîìåð ïóíêòà è ðàçäåëà
íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà

1.1 Ïðèíöèïû ïðîåêòèðîâàíèÿ 4.1 è 4.2

1.2 Áåçîïàñíîñòü ñðåäñòâà ëè÷íîé çàùèòû 4.2

1.3.2 Ëåãêîñòü è ïðî÷íîñòü êîíñòðóêöèè 4.4—4.6

1.4 Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ èçãîòîâèòåëåì Ðàçäåëû 4, 8 è 7

2.1 Ñðåäñòâà ëè÷íîé çàùèòû, âêëþ÷àþùèå ñèñòåìû ðåãóëèðîâàíèÿ Ðàçäåë 7

2.12 Ñðåäñòâî ëè÷íîé çàùèòû ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè èäåíòèôèêàöèîííûìè
çíàêàìè, ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàííûìè ñ îõðàíîé çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòüþ

Ðàçäåë 6

3.1.2.2 Ïðåäîòâðàùåíèå ïàäåíèÿ ñ âûñîòû 4.3, 4.5 è ðàçäåë 7

Âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà îáåñïå÷èâàåò îäèí èç ïóòåé ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îñîáûì
ñóùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì äèðåêòèâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåãóëèðîâàíèåì EFTA.
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Ïðèëîæåíèå Á
(îáÿçàòåëüíîå)

Ñâåäåíèÿ î ñîîòâåòñòâèè íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ññûëî÷íûì
åâðîïåéñêèì ðåãèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì

Ò à á ë è ö à Á.1

Îáîçíà÷åíèå ññûëî÷íîãî
åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî

ñòàíäàðòà
Îáîçíà÷åíèå è íàèìåíîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî íàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà

EÍ 354—2002 *

EÍ 355—2002 *

EÍ 362 *

EÍ 363—2002 ÃÎÑÒ Ð ÅÍ 363—2007 Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû.
Ñòðàõîâî÷íûå ñèñòåìû. Îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Ìåòîäû èñïûòàíèé

EÍ 364:1992 ÃÎÑÒ Ð 12.4.206—99 Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû.
Ìåòîäû èñïûòàíèé

EÍ 365:2002 *

* Ñîîòâåòñòâóþùèé íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò îòñóòñòâóåò. Äî åãî óòâåðæäåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê àíãëèéñêîé âåðñèè äàííîãî åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà. Ïåðåâîä àí-
ãëèéñêîé âåðñèè äàííîãî åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà íàõîäèòñÿ â Ôåäåðàëüíîì èíôîðìàöèîííîì
ôîíäå òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ è ñòàíäàðòîâ.
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Áèáëèîãðàôèÿ

[1] EÍ 361 Ñðåäñòâà ëè÷íîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Ñèñòåìà ðåìíåé äëÿ âñåãî òåëà

[2] EÍ 353-1 Ñðåäñòâà ëè÷íîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. ×àñòü 2. Ñòîïîðíûå óñòðîéñòâà, ïåðåìåùàåìûå
ïî æåñòêîé ëèíèè êðåïëåíèÿ.

[3] EÍ 353-2 Ñðåäñòâà ëè÷íîé çàùèòû îò ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. ×àñòü 2. Ñòîïîðíûå óñòðîéñòâà, ïåðåìåùàåìûå
ïî ãèáêîé ëèíèè êðåïëåíèÿ
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ÓÄÊ 614.895:614.821:620.1:006.354 ÎÊÑ 13.340.99 Ò58 ÎÊÏ 87 8680

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû, ñðåäñòâà çàùèòû âòÿãèâàþùåãî òèïà, çàùèòà îò
ïàäåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ, ìåòîäû èñïûòàíèÿ, äèíàìè÷åñêîå èñïûòàíèå, êîððîçèîííàÿ óñòîé÷èâîñòü, òåõ-
íè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, ìàðêèðîâêà
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Ðåäàêòîð Ð.Ã. Ãîâåðäîâñêàÿ

Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð Â.Í. Ïðóñàêîâà

Êîððåêòîð Ì.Ñ. Êàáàøîâà

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Ë.À. Êðóãîâîé

Ñäàíî â íàáîð 20.02.2009. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 05.03.2009. Ôîðìàò 60 � 84 1
8. Áóìàãà îôñåòíàÿ. Ãàðíèòóðà Àðèàë.

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 1,40. Ó÷.-èçä. ë. 0,96. Òèðàæ 203 ýêç. Çàê. 124.

ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ», 123995 Ìîñêâà, Ãðàíàòíûé ïåð., 4.
www.gostinfo.ru info@gostinfo.ru

Íàáðàíî âî ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ» íà ÏÝÂÌ.
Îòïå÷àòàíî â ôèëèàëå ÔÃÓÏ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÍÔÎÐÌ» — òèï. «Ìîñêîâñêèé ïå÷àòíèê», 105062 Ìîñêâà, Ëÿëèí ïåð., 6.
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